Instrukcja obstugi

Smartwatch M4S

Zapraszamy do korzystania z M4/M4S, jest to inteligentny gps sportowy
zegarek, ktéry pomaga osiggnac cele aktywnosci.

Zawartos$¢ opakowania:

-M4 inteligentny zegarek

Instrukcja obstugi

- Kabel fadujacy

- Srubokret (wersja GSM)

-Pincety (wersja GSM)

Ustawienie poczatkowe M4/M4S

Najpierw pobierz i zainstaluj aplikacje SMART TIME, aby upewnic sie, ze
zegarek moze przesytac¢ dane do aplikacji. Aplikacja jest miejscem, w ktorym
mozna ustalac¢ gony, analizowaé dane historyczne i trendy, a takze
znacznie wiecej.

podtaczanie zegarka do telefonu

SMART TIME APP obstugujesystem operacyjny iOS 8.0

i Android 4.4 lub powyzej systemu, a takze BT3.0i 4.0.It jest
kompatybilny z ponad 150 urzadzeniami mobilnymi.

1Zobekniej na Bluetooth na zegarku i telefonie komdrkowym.



2. Pobierz aplikacjg: INTELIGENTNY CZAS

SIGNAL = 1127 AM

<

Pairing device

3. Po zainstalowaniu aplikacji, zacznij

wejs¢ na strone gtéwna.

4, Zgodnie z zaleceniami

sparuj inteligentny zegarek M4/M4S z

aplikacja mobilna, mozesz synchronizowaé dane
po sparowaniu.

Enoos REEL M4
Reeee etics

Rene}

Kliknij pozycje APP>Urzgdzenie>Dodaj nowy
urzadzenie>Wybierz M4/M4S

)
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5, wybierz nazwe Bluetooth M4/M4S z najsilniejszym

sygnatu z listy. Nastepnie zegarek pokaze \2J,kliknij, aby
potwierdzi¢ parowanie. Nastepnie zobaczysz ikone Bluetooth na
lewa gorna czes$¢ zegarka jest niebieska i

podtaczony bluetooth 4.0.

@(Dla uzytkownika iPhone, prosze przetgczy¢ bluetooth z
twdj iPhone pierwszy)Otworz "BT" na zegarku>>szukaj nowych
urzadzenie>>Wybierz nazwe telefonu Bluetooth z

liste, ktdrg wyszukujesz na zegarku.



@For uzytkownicy Androida, automatycznie pojawi sie
bluetooth zadanie parowania w telefonie i kliknij pare.

BTicon na lewej gorze zegarka stanie sie

niebieski i pomararnczowy, co oznacza, ze BT3.0i 4.0 sg zwigzane
Pomyslnie. (Uwaga: 3.0 jest uzywany do potaczenia)

(Musisz uzy¢ Androida 4.4 lub er xeanata pees P

i0S 8.0 lub wyzszy |,, —~

Wersja. Urzadzenia z systemem Android i iOS [ =

obstugiwac rézne funkcje. Zegarek a7

wystarczy sparowac z jednym telefonem : komadrkowym, jesli chcesz
, aby sparowad inny telefon, anuluj

biezgcego parowania).)

Instrukcje tadowania

tadowania:

Obroc zegarek, wyrdwnaj i przymocuj styki tadowania do
magnetsfour ztote zeby. Zobaczysz ikone tadowania na

na ekranie zegarka po okoto 6s. Petne tadowanie moze potrwac 2
Godzin. Zobaczysz, ze ikona baterii jest petna, jesli zegarek
w petni natadowana. Prosze

wyczyscic interfejs fadowania

przed fadowaniem z obawy

Ze pozostaty pot

erozji styku z metalem ztotym

lub innych zagrozen.

Funkcje

1.Przetacz pokretto

--Na stronie gtdwnej zegarka, dtugie nacisniecie, aby uzyska¢ dostep do
réznych ptytek wybierania, wéwczas mozesz

wybierz, co chcesz.

2.Szybkie wejscie

Przesuwanie w dét interfejsu zegarka, aby wejs¢ do szybkiego wejscia
niektére funkcje mozna szybko ustawic i przetgczy¢, a przesuwanie
lewo lub prawo moze szybko otworzy¢ niektére regularne aplikacje;
przesuwajgc sie w gore, aby wejs¢ do menu.

3.Tryb multi-sport

--Przesuwajac strone gtéwnaw prawo, ty

mozna szybko wejs¢ w tryb Sport. Albo ty

mozna go wprowadzi¢ z menu gtéwnego-->Sport

Tryb. Inteligentny zegarek M4 obstugujerdzny

rodzaje sportéw, w tym bieganie w pomieszczeniach,

bieganie na Swiezym powietrzu, jazda na rowerze, wspinaczka,
maraton, i wiece;j.

4.Tetno

--Nacisniecie przycisku w dot w domu

mozna wejs¢ do interfejsu tetna



Szybko. Mozesz tez wprowadzi¢ go z gtéwnego

menu-->Zdrowie-->Tetno. Nosi¢

we wiasciwy sposéb. Otwérz tetno

funkcji na zegarku, mierzac ja

Recznie.

5.Cisnienie krwi

--Przesuwanie strony gtdéwnej w gore, wejscie do gtéwnego
manu-->zdrowie-->cisnienie krwi. Nosi¢

ogladaé we wiasciwy sposdb i otworzy¢ krew

funkcja nacisku na zegarek, measureit

recznie.

6.Krokomierz

--Przesuwajac strone gtéwng w gore, mozesz sprawdzi¢

kroki, tetno, kalory i odlegtosc¢

biezacego dnia. Mozesz tez sprawdzié, czy

tetno z menu gtéwnego -->Krokomierz.

7.Trening oddechowy

--Przesuwne lewej interfejsu zegarka, aby wejs¢

treningu menu-oddechu, wybierz

w zaleznosci od potrzeb.
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8.Tryb ¢wiczen

--Kliknij "tryb exericise"w menu, mozna odnies¢ sie do

kursy wewnatrz na szkolenia.

9.Wykonywanie potaczen telefonicznych

1. Wersja sportowa obstuguje tylko potaczenia Bluetooth zamiast

wktadania karty SIM.

Wersja 2.M4S obstuguje potaczenia kart SIM i Blueooth

Wywotanie:

Uzytkownicy moga wybiera¢, odbierac i odrzucac potgczenia bezposrednio na zegarku
Gdy Bluetoth 3.0 zostanie zgrany pomyslinie, gtos jest

domyslnie wychodzit z zegarka.

Mozesz przetgczyc telefon, aby odebrac lub wybrac ponizej

Metoda.

1. Wytgcz Bluetooth 3.0 na stronie szybkiego ustawienia.

2. Przetgcz sposéb potgczenia w instrukcji ustawien telefonu.

Aby przetgczyc sie miedzy
zegarek i telefon e
podczas rozméw telefonicznych,
nastepujgce operacje:

1) Na ekranie potaczenia
telefonu, wybierz Bluetooth, aby
uzywac zegarka do potgczenia

2) Wybierz gtosnik lub
Headsetearpiece do uzycia
telefonu do potaczenia.
Dofaczone:

Jesli zegarek jest wersjg z

karty SIM, wtdz karte SIM
zgodnie z ilustracja,

wtedy mozesz zrobi¢lub odpowiedzieé
rozmowy telefoniczne oddzielnie (tylko
obstugujacych karte NanoSIM).

10. Powiadomienie

Przesuwajac sie w lewo inter twarz, aby wejs¢ do menu - powiadomienie, mozna
wyswietli¢ wiadomos¢ wcisnietg w telefonie komdrkowym i mozna przetaczyé
przypomnienia o wiadomosci w aplikacji.

11.Sterowanie muzyka

--Sliding opuscit interfejs zegarka, aby przejs¢ do sterowania menu-muzyka,
nastepnie mozna odtwarza¢ muzyke na zegarku.



12.Monitor uspienia

--Zegarek bedzie sledzi¢ twdj sen, gdy masz na sobie M4 / M4Sto

Snu. | mozna sprawdzi¢ swoje dane snu w aplikacji po synchronizacji

danych dotyczacych snu do aplikacji.

13.Zdalne przechwytywanie

--Ta funkcja moze zdalnie sterowaé kamerg mobilng, aby

Zdjecia.

14.Przypomnienie o siedzeniu

Siedziec¢ zbyt dtugo nie jest dobre dla zdrowia. Mozna ustawi¢ czas kwantowy na
zegarka lub aplikacji, aby przypomnie¢ o przeniesieniu.

15.Budzik

--Mozesz ustawi¢ alarm na zegarku lub aplikacji, maksymalnie 8 alarmow.
16.Znajdz telefon / Znajdz zegarek

--Gdy zegarek i telefon sg pod potgczeniem:

* Kliknij "Znajdz telefon" na zegarku, ustyszysz dzwonek telefonu;

* Kliknij "Znajdz zegarek" na APP, ustyszysz pierscien zegarka.

17.Motion 18.Tools 19.Funkcje praktyczne

1. Przerzu¢ do mutealarm 1. Cisnienie LAr timera

2. Gest budzenia 2. Stoper 2.Wysoko$¢ bezwzgledna

3. Menu gtéwne przetagcznika potrzasania 3. Kalkulator 3.Compass (moze by¢ skalibrowany)
4, Wstrzasnac, aby odebrac pofaczenie 4.Pogoda

5.Kalendarz

20.Tryb niskiego poje¢

1.t automatycznie przejdzie w tryb niskiego potowienia, gdy

ponizej 10%.

2 Mozesz przejs$¢ do trybu niskiego potdwka recznie za pomoca szybkiego przetgcznika
Interfejs.

(W tym trybie funkcja bluetooh jest wytgczona i tylko czas

wyswietlacz, budzik, kroki i nagrywanie snu.)

Specyfikacji:

e Dtugosc opaski 271mm (w tym korpus zegarka)

o Szerokos¢ opaski 22mm

e \Waga 66g

e  Bateria 320mAh Poly-Li

o  Wyswietlacz 1,3 cala

e Dziatajacy ekran dotykowy

e Bluetooth 3.0&4.0

e  Poziom wodoodpornosci IP67 (Do codziennej wodoodpornoscitylko. Mozna
nosic¢ go podczas mycia
rgk lub deszczowy dzien. Nie nalezy go zaktadac
podczas mycia samochoddw, ptywania, nurkowania,
nurkowanie lub prysznic.)

Stale

Brak sygnatu tetna

M4/M4S monitoruje tetno w sposdb cigglty podczas

¢wiczen i przez caty dzien. Od czasu do czasu serce

wskaznik sledzenia moze miectrudnie w znalezieniu dobrego sygnatu.
Jesli nie otrzymujesz sygnatu tetna, najpierw upewnij sig, ze
prawidtowo nosi¢ zegarek, przesuwajgc go wyzej lub nizej

na nadgarstku lub dokrecajac lub poluzujgc opaske.

Po przytrzymaniu ramienia nieruchomo i prosto przez krotki czas,
ponownie zobaczy¢ tetno.

Problem z Funkcjg Bluetooth

Telefon z systemem i0S:

Jesli nie mozna sparowac telefonu z zegarkiem, sprawdz, czy

podpis M4 w "Ustawieniach" — "Bluetooth". Jesli tak, oznacza to, ze
nie ma problemu z sygnatem Bluetooth. Prosze sprawdzi¢, czy



8, czy zegarek zostat sparowany z innymi telefonami i

go roztgczyé. Uzytkownicy systemu iOS muszg rowniez przejs¢ do sekcji "Ustawienia" -
"Bluetooth" - "Zapomnij o urzadzeniu" w telefonie, a nastepnie sparuj
Ponownie.

Telefon z Androidem:

uzytkownikdw Androida, jesli powiazesz urzadzenie z aplikacja, i
urzgdzenie jest odtgczone od telefonu lub moze

powiadomienie po zatrzymaniu aplikacji w

przez pewien czas lub po zablokowaniu

ekranu, sprawdz, czy korzystasz z zarzgdzania zabezpieczeniami
oprogramowania, aby zabroni¢ uruchamiania aplikacji w tle.
Prosze makesure, ze pozwalasz aplikacji dziatajgcej w

nawet po zablokowaniu ekranu, aby unikna¢

wptyw na twoje doswiadczenia.

Informacje o GPS:

GPSonly workin open area, | f chcesz otworzyé GPSplease

daleko wysoki budynek i drzewa, ktére beda blokowacé

satelita, z Bluetooth potgczony z APP pomoze znalezé

Satelity GPS szybko.

Klauzula wytgczenia

1. Dane tetna wyjsciowe przez M4/MA4Sis nie sg przeznaczone do
by¢ podstawg medyczng lub diagnostyczna.

2. Samodiagnoza i samoleczenie sg niebezpieczne,
wykwalifikowani lekarze mogg diagnozowac i leczy¢ wysokie
ci$nienia krwi lub innych choréb serca. Prosimy o kontakt
lekarza lub wiecejprofesjonalnych opinii diagnostycznych.

3. Dane i informacje o tetnie dostarczone przez M4

moze nie by¢ w petni dokfadna i moze przekroczyé

tolerancji zgodnie ze specyfikacjg okreslong w dokumencie

z powodu réznych czynnikow, takich jak zaktdcenia sygnatu

ze zrddet zewnetrznych, nieprawidtowa pozycja

zmiany warunkéw pogodowych lub stanu ciata uzytkownika.



Informacja dla uzytkownikéw o pozbywaniu sie urzadzen elektrycznych i elektronicznych (dotyczy
gospodarstw domowych)

Symbol symbolu na produktach lub do ich dokumentacji
informuje, ze niesprawnych urzadzen elektrycznych lub

elektronicznych niemozna wyrzucac z odpadami

gospodarczymi. ,dﬂ
W sprawie koniecznosci pozbycia sieurzg elektrycznych lub

elektronicznych, utylizacji, powtdrnego zrzeszeni lub

odzyskujacych podzespotdéw na przekazaniu na urzadzenia

do wyspecjalizow anego punktu punkti, bedzie dosy¢

gdzie".

Uzytkownicy w krajach Unii Europejskiej

W razie koniecznosci pozbycia sie urzadzen elektrycznych
lub elektronicznych, prosimy

skontaktow ac¢ sie z najblizszym punktem sprzedazy lub z
dostaw cg, udzielg dodatkow ych informaciji.

Pozbywanie sie odpadéw w krajach poza Unig Europejska

Taki symbol jest wazny tylko w Unii Europejskiej. W razie

potrzeby potrzeby pozbycia sie przy zawodniku produktu skontaktowac sie z wtadzami lub sprzedawcami celu
uzyskania informacji o prawidtowym sposobie postepowania.

Importer:

MK Firma Maciej Kusaj
Ul. Hutnikow 14F
42-202 Czestochowa
Polska

NIP: 9492052377

Tel.: +48 739566524
www.abcros.pl

*Produkt oddac lokalnemu dystrybutorow podczas i zakupu innego urzgdzenia.

Prawidtowa utylizacja urzadzenia urzgdzenia do bezpieczeristwa cennych zasobdw i unikniecie negatyw nego na
srodowisko zdrowia i, ktére moze by¢ by¢ zagrozone przez nieodpow iednie postepowanie z odpadami.
Szczegbtowe informacje o punkcie najblizszym zbiérki do wtadz lokalnych.

Nieprawidtowa utylizacja odpadéw zagrozona jest karami przewidzianymi w odpowiednich przepisach
lokalnych.


https://abcros.pl/

